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MEIN EINZIGARTIGER FINGERABDRUCK

Niemand auf der Welt hat

— den gleichen Fingerab-
druck wie du, Sogar ein—
eiige Zwillinge haben
einen unterschiedlichen
Fingerabdruck,

_______ 1=i.c=

Das bin ich.= Male ein Selfie

Wusstest du, l|
N\, dass leus, der
- gréBte Hund der Welt,
L4
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e Dieses Buch ist deins. Du kannst damit machen, was du méchtest. Du kannst es ausfullen, be-

schriften und bemalen. Oder du kannst es eirﬁach nur durchblattern, allein eder mit jemandem zusammen.

% = Schnellcheck fir Schlaumeier
\ "I‘| Ein Klinstler- oder Kinstlerinnenname ist ein erfun-

dener Name, den sich meistens berihmte Personen
selber geben.
Die Sangerin Lady Gaga heil3t mit richtigem Namen zum
Beispiel Stefani Joanne Angelina Germanotta. Als Kunstlerin
nennt sie sich Lady Gaga.
Wie wiirdest du dich als Kiinstlerin oder Kiinstler gerne nennen?
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S& nennen mich meine freundinnen und freunde:
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fillle diese Schatzkiste mit Kemplimenten. frage Plo

lehrkrafte eder andere Persenen in deinem
Umfeld, ob sie dir eine Nettigkeit oder ein
Kempliment in die Kiste schreiben. Man muss
sich manchmal auch selbst leben und auf die
Schulter Klepfen. Mach dir ruhig auch selbst o
mal Kemplimente!

Familienmitglieder. freundinnen und freunde, H







Halle. s ireut uns sefir, dass du dieses Heft in den Handen hiltst.
Ond dass du Lust hast, viel Newes iiher deine Rechte zu erfahren. Darum neht es namlich in diesem Heft:

— KINDERRECHTE —

Aber wir stellen uns erst einmal
kurz vor:

Wir sind die djo- Deutsche Jugendin
Europa, Landesverband NRW e.V..
Das ist ein ziemlich langer Name.
Du kannst uns auch einfach djoNRW
nennen. Das ist unser Spitzname
sozusagen.

Wir sind ein Jugendverband mit
zahlreichen Jugendgruppen und
Vereinen in Nordrhein-Westfalen,
die bei uns Mitglied sind.
Vielleicht bist du ja selbst Mitglied
bei einer dieser Gruppen?

Wir unterstutzen sie dabei, span-
nende Projekte zu verwirklichen
und tolle Aktionen anzubieten.
Auch fur dich! Es wird getanzt,
musiziert, diskutiert, Theater ge-
spielt, Politik gemacht, gemalt und
manchmal auch verreist.

Dabeiist es uns total wichtig, dass
moglichst alle Kinder und Jugend-
liche an den Veranstaltungen teil-
nehmen kénnen.

Egal, welches Geschlecht sie ha-
ben, egal, wo sie geboren sind,
egal wie gut sie in der Schule sind
und egal, was sie am liebsten auf
ihnrem Schulbrot essen

Je vielseitiger - desto besser.

Alle jungen Menschen haben et-
was zu sagen und wir mdchten
daflr sorgen, dass sie auch gehort
werden.

Wir sind sozusagen euer Laut-
sprecher.

Das oberste Ziel bei unserer Arbeit
ist der Schutz von Kindern und
Jugendlichen und ihren Rechten.
Es gibt namlich extra Kinderrechte

far junge Menschen. Welche das
genau sind -und warum sie so
wichtig sind- erfahrst du in die-
sem Heft.

Durch das Férderprogramm ,Kin-
derrechte fur alle” des Ministeri-
ums fur Kinder, Familien, Fltcht-
linge und Integration (MKFFI) des
Landes NRW hatten wir die Mog-
lichkeit, dieses Heft zu entwickeln.
Gemeinsam mit dir moéchten wir
uns damit fur die Rechte junger
Menschen in der Gesellschaft stark
machen.

Alse, viel SpaB beim lesenmalenschreibenmitdenkenerferschenspielen wiinscht dir deine

Deutsche Jugend in Europa
Landesverband NRW e.V.



Kinderrechte und warum sie wichtig sind

Sobald du auf die Welt kommst,
hast du Rechte. Die heil3en Men-
schenrechte. Du kriegt sie ganz
automatisch. Dafur musst du gar
nichts tun.

Denn: Jeder Mensch hat Men-
schenrechte. Egal, wo der Mensch
geboren wird, welche Hautfarbe
er hat, welches Geschlecht oder
welche Religion.

In den Menschenrechten ist zum
Beispiel festgehalten, dass jeder
Mensch das Recht hat, frei zu le-
ben. Oder dass man sich aussu-
chen darf, ob man an einen Gott
glaubt und wenn ja, an welchen.
Die Menschenrechte legen zum
Beispiel auch fest, dass der eigene
Korper nicht verletzt werden darf.

Fur alle Menschen unter 18 Jah-
ren gibt es die Kinderrechte. Kin-
derrechte sind Menschenrechte,
nur extra an Kinder angepasst
sozusagen.

Denn junge Menschen leben an-
ders als Erwachsene, brauchen be-
sondere Hilfe und Unterstltzung
und besonderen Schutz.

Die Kinderrechte wurden in der
sogenannten UN-Kinderrechts-
konvention festgehalten.

UN ist Englisch und steht fur ,Uni-
ted Nations”. Das heilst auf Deutsch
Ubersetzt ,Vereinte Nationen”.
Die UN ist wie ein Verein, in dem
die meisten Lander der Welt Mit-
glied sind. Gemeinsam versuchen
sie, die Welt besser zu machen.
Die UN mochte sich fr Menschen-
rechte einsetzen und fur weltwei-
ten Frieden sorgen.

Fur die Kinderrechtskonvention
haben sich die Mitgliedslander der
UN gemeinsam an einen Tisch ge-
setzt. Dort haben sie aufgeschrie-

}

ben was Kinder brauchen, um ge-
sund und glucklich grol3 zu werden.

Das war 1989. In diesem Jahr ha-
ben die Lander der Vereinten Na-
tionen unterschrieben, die Rech-
te von Kindern und Jugendlichen
einzuhalten. Heute ist die Kinder-
rechtskonvention also schon Uber
30 Jahre alt.

Was genau sich hinter dem kompli-
zierten Namen UN-Kinderrechts-
konvention verbirgt, das kannst du
aufden nachsten Seiten erfahren
und erleben. Wir haben 10 der
wichtigsten Rechte fur dich zu-
sammengefasst.

Schnelicheck fiar Schlaumeier
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| ¢ Wusstest du, dass an einigen deutschen Schulen das Schulfach
=

& ,Gliick” auf dem Stundenplan steht?

Die Schulerinnen und Schtler lernen in diesem Fach etwas Uber

ihre eigenen Gefuhle.

Sie sprechen Uber ihre Traume und wie man sie verwirklichen kann.
Es gibt keine Tests, daflr schreiben alle aber ein Glickstagebuch.
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@}” Uberleg mal: Wer %
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\ eder was macht dich se Q{\@
Q' richtig happy? Was brauchst du, 2

um zufrieden einschlafen u kénnen?
Gibt es vielleicht etwas, das alle Kinder
auf der Welt brauchen, um glucklich und d
sergenfrei zu sein? Schreibe so viele
Wérter wie dir einfallen hinter den

passenden Buchstaben vom
‘ Alphabet.
/
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Du hast die gleichen Rechte, wie jedes andere Kind auf der Welt auch.

Du bist einzigartig. Ein absolutes Uni-
kat. Wie ein Kunstwerk, das es nur
einmal gibt. Total wertvoll also!

Es gibt aber eine Gemeinsamkeit, die
alle Kinder undJugendlichen auf der
Welt teilen: Ihre Rechte.

Alle haben die gleichen Rechte. Das
heil3t auch, dass alle gleich gut be-
handelt werden mussen und dass
niemand benachteiligt werden darf.
Egal, welches Geschlecht du hast,
oder wen du liebst, ob deine Familie
viel oder wenig Geld hat, oder ob
du vielleicht eine Behinderung hast.
Du darfst nicht diskriminiert*, also
benachteiligt werden.

Die Bedingungen, unter denen Kinder

S Obwshl
alle Kinder verschieden
sind und ihre
Startbedingungen im leben
auch, werden sie mit den
gleichen Rechten
geboren.

ins Leben starten, sind aber sehr un-
terschiedlich. Das hangt zum Beispiel
davon ab, in was flr eine Familie sie

—

\# [ Das Wort Diskriminierung

2 kommt aus dem Latei-
nischen und bedeutet Ubersetzt
Unterscheidung. Diskriminierung
ist also, wenn man Menschen unter-
schiedlich behandelt. Man spricht von
Diskriminierung, wenn jemand we-
gen bestimmten Eigenschaften oder
Merkmalen ausgeschlossen wird oder
schlechter behandelt wird. Wenn zum
Beispiel Madchen weniger zugetraut
wird, als Jungen, dann ist das Dis-

geboren werden oder in welchem
Land. Niemand kann sich das aus-
suchen.

w  Schnellcheck fiir Schlaumeier

kriminierung. Oder wenn Menschen
aufgrund ihrer Hautfarbe, Herkunft
oder Kultur benachteiligt werden. Die-
se Art von Diskriminierung wird auch
Rassismus genannt. Es ist zum Beispiel
rassistisch, wenn ein Kind nichtin ei-
nem Verein aufgenommen wird, weil
es eine dunkle Hautfarbe hat.

Es gibt leider noch viele weitere Ei-
genschaften oder Merkmale wegen
denen manche Menschen diskrimi-
niert werden. Fallen dir welche ein?

Hier fehlst du eindeutig! Du
kannst dich malen eder ein Bild
einkleben...natirlich darfst du
dir eine Krene aufsetzen!
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MEINE EINZIGARTIGE @
SPEZIALMISCHUNG

abenteuerlustig, &ngstlich,
aufgeschlossen, besserwisserisch, brav. brutal, chaetisch, clever
dickkspfig, ehrgeizig, eitel, emotional, entspannt, einfuhlsam( einzigartig,

ehrlich, engagiert, energiegeladen, extravagant. empfindlich, fair. faul, fleiBig,

fotagen, frech, frehlich, furchtles, geduldig, geschickt, gesprachig, glaubig, herzlich,
hibbelig, hungrig, hilfsbereit, introvertiert, klug, kentaktfreudig, kreativ, launisch, laut,
lebensfroh, leise, mide, musikalisch, nachdenklich, naturverbunden, nervés, neugierig,
offen, ordentlich, eptimistisch, pessimistisch, penibel, phantasievell, punktlich, religies,
rebellisch, ruhig, schlagfertig, sensibel. schichtern, schweigsam, selbstbewusst,

sportlich, stur stilbewusst, traumerisch, tierlieb, tellpatschig, ungeduldig,
unternehmungslustig, verliebt, verrickt, verlaut, witzig. weich (wertvell
wild, zauberhaft, zufrieden




Farbe .Hautfarbe" saqt.

Schen frih lernen viele Kinder in Deutschland, dass man zu dieser

. nennen’ ¥

mmp Woran erinnert dich der farbten nech?

—)

Dabei ist das doch vell unlegisch. Es gibt schlieplich nicht nur —)
eine JHautfarbe". Um genau zu sein qibt es unzéhlige Hautfarben-

Farbténe.

Vergleich deine Hautfarbe mal mit familienmitgliedern eder freun-
dinnen und freunden und du wirst feststellen: keine Hautfarben

sind genau gleich. Wenn man alse nur diese eine, helle farbe als

Hautfarbe bezeichnet, dann kénnte der findruck entstehen, dass
nur diese Hautfarbe .nermal" ist. Das ist diskriminierend!
Hast du Ideen, wie man die farbe stattdessen nennen kénnte?

SPURNASEN GEFRAGT!

Hast du dich schon mal gefragt,
welche Person aus deinem Umfeld
mit den Ohren wackeln kann? Oder
wer morgens nicht aus dem Bett
kommt? Wer wohnt mit Oma und
Opa (oder nur einem von beiden)
zusammen?

Es gibt richtig viel Uber eine Person
herauszufinden!

Man kann niemandem ansehen,
was eine Person alles fur versteck-
te Talente hat oder was eine Person
erlebt hat.

Deswegen machen wir uns jetzt auf
die Suche nach Personen und ihren
Geschichten. Dazu findest du auf
der nachsten Seite einige Fragen.
Manche kannst du vielleicht einfach

Was ware ein unproblematischer Name?

so beantworten, flir andere musst
du dich auf die Suche machen.
Schreibe den Namen der passen-
den Person in das Feld und male es
dann in einer Farbe aus. Nutze flr
jedes Feld eine andere Farbe.

Mindestens so bunt und vielfaltig
wie die 25 Kastchen sind namlich
auch die Menschen um dich herum.



Finde jemanden...

=nn der/die qut basteln
kann:

==n der/die eine andere
Muttersprache hat, als du:

ann derldie mindestens
7 Geschwister hat:

= derfdie sich fur et-
was stark macht (privat/
beruflich/pslitisch..):

=== der/die gerne fern-
seh quckt (lieblingsfilm?):

ann derenidessen lieb-
lingsfarbe grin ist:

=nn der/ die ein Haus-
tier besitzt (Welches?
Name?):

=nn derldie vegetarisch
oder vegan isst:

amn der/die im A||tag
Hilfe braucht:

=== der/die ein lang-
schiéfer oder eine
langschlferin ist:

sen der/die mit der
Iunge an die Nase dran-
kommt:

aun derldie eine
ahnliche Augenfarbe hat,
wie du:

ann der/die mal in einem
land auber Deutschland
gelebt hat (We?):

man der/die verrat, was
fiir eine Superpower er/
sie gerne hatte:

=un der/die sich gerne
um andere kimmert:

amn der/die immer eine
Uhr tragt:

TL] del"/die mlt den
Ohren wackeln kann:

nnn der/die gerne
Resenkehl mag:

nua der/die eine Allergie
hat:

nun der/die gerne tanzt
(Welcher Tanzstil?):

wen der/die schon mal
einen fisch geangelt hat:

wan der/die einen
Namen hat, den man als
Junge und als Madchen
haben kann:

ann derldie g'aub|g |St

wen derldie mit Oma
der Opa in einem Haus
wehnt:

aen derldie ein Gedicht

auswendiq aufsagen kann:




Du hast ein Recht auf eine Familie und auf ein sicheres Zuhause.

Alle Kinder sollensichandem Ort,  Manchmal sind die Eltern aber  Grinde haben.
an dem sie leben, wohlfihlen. auch nicht da. Dann st der Staat dafur zustandig,
Du hast auch ein Recht darauf,  Manche Eltern schaffen es nicht, ~ dem Kind zu helfen.

dass sich jemand um dich kim-  gut fur ihr Kind zu sorgen.
mert, zum Beispiel deine Eltern. Das kann ganz unterschiedliche

.. Schnellcheck fir
h:f\ Schlaumeier
Es gibt viele verschiedene
Formen von Familie und sehr
unterschiedliche Eltern.
Manche Kinder haben zwei Mamas

Die ultimativen Lobkartchen

Auf der nachsten geite findest du
verschiedenen Kartchen mi# net—
ten Botschaften, Schneide 519’895
und verteile sie an deine Famlll?
oder deine Freundinnen und Freund?.
Finige Kartchen eind leer, da kannst ?u ei-
gene Spezialkomplimente aufschreiben,

oder zwei Papas.

Manche Kinder wachsen zum Bei-
spiel beiihren GrofReltern auf, bei
Adoptiveltern, in einer Pflegefami-
lie oder nur bei einem Elternteil.
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Du bist mein Verbild!

Du hist
fer Beste!







Hier siehst du ganz verschiedene Fa-
milien, Wie sieht deine Familie aus?
Wer gehtrt fir dich dazu?

| Male sie hier auf ==




Du hast das Recht, sicher und gesund zu leben. Alle Kinder und
Jugendlichen sollen gesund aufwachsen konnen.

Dazu gehort zum Beispiel, dass
du ein Zuhause und Zugang zu

das Recht, dass du gepflegt wirst
und Medizin bekommst. FUr deine

sauberem Trinkwasser hast. Und
dass du genug und gesundes Es-
sen bekommst.

Und wenn du krank wirst, hast du

Gesundheit ist eine ausgewogene
Ernahrung, regelmaliges Trinken,
viel Bewegung, aber auch Entspan-
nung und Abschalten wichtig.

RUCKTELS

selber machen

Und jetat:

ab ins Gefrierfach, aber
ganz versichtig, damit
nix Uberschwappt.

fiille jeden Becher bis zur Halfte mit Saft auf
Stelle in jeden Becher einen kleinen L&ffel.

Wenn du Kirsch und Bananensaft hast, kannst du
2uerst den Bananensaft einfiillen und dann ganz
vorsichtig etwas Kirschsaft.

Du musst auch die Moglichkeit
haben, dich zu waschen und auf
die Toilette zu gehen.

$00 erf'{ischend
Sogar gesyny

| I."II Q/ / pumdl u._k______&[—-.. __J

Warten, warten, warten...

Nach zwei Stunden kannst du schen mal qu-
cken, ob sich etwas getan hat.

Je nachdem wie kalt dein Eisfach ist, geht es
schneller eder es dauert langer

Wenn das Eis kemplett durchgefreren ist.
kannst du es aus dem Gefrierfach nehemen



Hier kannst du etwas eintragen! kine Seite ist fur dich und eine
Seite fur freund*in, Onkel, Tante, Nachbarin....
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*Wie viele mittelgrobe Glaser Was- Genug zu trinken ist namlich echt
ser hast du heute schen getrunken? super wichtig.

Kreuze die Glaser an, oder male sie aus. Wenn dein Kérper nicht ausrei-
Bis heute Abend soliten es mindes- chend Wasser bekemmt, kann er
tens alle sechs sein. nicht richtig funktionieren.




KINDER UND JUGENDLICHE H

Denn nur in einer gesunden Um-
welt kannst du auch gesund auf-
wachsen.

Zu einer gesunden Umwelt ge-
horen viele Dinge: saubere Luft
und sauberes Wasser und ein
stabiles Klima.

¥ Das Wort Klimawandel hast du
. bestimmt schon mal gehort,
oder? Zum Beispiel in den Nachrichten
oder in der Schule.
Wandel hort sich eigentlich nicht schlimm
an, denn oft wandeln sich Dinge oder
Situationen ja auch zu etwas Besserem.
Beim Klimawandel ist es leider nicht so.
Deswegen sprechen manche Menschen
auch von einer Klimakatastrophe.
Dass sich das Klima und die Tempe-
raturen auf der Erde andern, das
ist ziemlich normal.
Du weil3t vielleicht, dass es
zum Beispiel auch mal eine
Eiszeit gegeben hat.
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Der Schutz von Klima und der
Umwelt ist sehr wichtig denn der
Klimawandel ist eine der grof3ten
Herausforderungen unserer heu-
tigen Zeit. Dafur kann jede und
jeder etwas tun.

\ _/ Schnellcheck fur Schlaumeier

Aber noch nie haben sich die Tempera-
turen und damit auch das Klima so blitz-
schnell und radikal verandert, wie jetzt.
Das liegt zu groBen Teilen an uns Men-
schen und vielen schmutzigen Abgasen,
die wir produzieren.

Diese Abgase (wie zum Beispiel CO?) tra-
gen dazu bei, dass die Temperaturen auf
der Erde schneller ansteigen. Nur wenige
Grad haben gewaltige Auswirkungen.
Zum Beispiel, dass das Eis am
Nord- & Stdpol schmilzt und
viele Tiere ihren Lebensraum
verlieren. Unter anderem

der Eisbar.
Aber nicht nur Tiere,

I n Fo — — S,
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den Ndchst

sondern auch Pflanzen und naturlich
wir Menschen sind von den Folgen des
Klimawandels bedroht. Durch Naturkata-
strophen wie Uberschwemmungen, Tro-
ckenheiten, Tsunamis und Wirbelstirme.
Viele Menschen kampfen deshalb dafur,
dass der Klimawandel gestoppt wird.
Sie leben klimafreundlich und manche
demonstrieren daftir auf der Stral3e.
Kinder und Jugendliche kommen zum
Beispiel bei den Aktionen von ,Fridays
for Future” zusammen und protestieren
fur eine bessere Klimapolitik. Sie kampfen
far ihre Zukunft.

Wie du dich einsetzen kannst, kannst du
im Umwelt- & Klimacheck erfahren.



Es gibt natlrlich noch weite-
re Moglichkeiten, dich fur Klima-
Im HQE 01 g anh I schutz starkzumachen. Wenn
EJ?‘EM‘M%“ &5 %Egmicggcg& dir noch mehr einfallen
Was tust du fur die Umwelt und das Klima? (Kreuze an!) - hervorragend!

D Mit dem fahrrad zur Schule, zum Spert D Strom sparen. Denkst du zum Beispiel D Sparsam mit Papier umgehen. Die
oder 2u freund*innen fahren, anstatt mit ~ daran, zuhause immer das licht auszu- Herstellung ven Papier benétigt namlich
dem Aute gefahren zu werden. schalten, wenn du dein Zimmer verlasst? sehr viel Wasser Auberdem tragt sie

dazu bei, dass viele Baume im Regenwald
gefallt werden. Dabei kénnen die Baume
doch das schadliche 0 in lebenswich-
tigen Sauersteff umwandeln. Am besten
verwendest du Recyclingpapier:

D Plastikmull (2B, beim Finkaufen) vermei- D Weniger fleisch und mehr Gemuse
den. Nimmst du auch lieber Einkaufsbeutel ~ essen. Das ist segar qut fur deine Ge-
anstatt Plastiktuten? sundheit und das Klima. Cosl, was? Denn

die Versorqung und die Haltung ven Tieren

und auch der weltweite Transpert ven

Fleisch tragen zum Klimawandel bei. D Mall richtig trennen: In Rest-

mall, Biemall, Altpapier. Altglas

und den gelben Sack. Weilt

D Im heipen Semmer die Baume und
Pflanzen in deiner Nachbarschaft gieben.

D Mit deinen Eltern uber Klimaschutz

- D Dich fur Klimaschutz einsetzen. um Bei-
sprechen. Zum Beispiel, wenn es darum

spiel in einer Umwelt-AG an der Schule, bei

benutztes Taschentuch eder
ein leeres Marmeladenglas richtig
entsergt?

geht. regional einr.kaufen™ oder um di Kinder— und Jugendinitiativen wie .Plant for du zum Beispil wie man ein %f.

Urlaubsplanung. Vielleicht kénnt ihr ja den

Tug nehmen, anstatt das Flugzeug? the Planet" ader auch im privaten Umfeld.

Du kannst zum Beispiel Insektenhotels
P oder Vogelhduser selber basteln und zu

(#i ~ Schnellcheck Geburtstagen verschenken. Wenn es an
% s . deiner Schule keine Umwelt-AG gibt, dann
- fur. Schlaumeier sprich dech mal eine lehrperson an. Viel-
Regional einkaufen bedeutetzum leicht kénnt ihr ja gemeinsam eine Idee

Beispiel, Obst und Gemise von .
P entwickeln?

Landwirt*innen aus der Region in
der du lebst zu kaufen. Der lange ' | Wasser sparen, indem du es beim Hande-
Wegvon manchen Lebensmitteln waschen nicht weiter laufen lasst oder

S0 LR S PR RIS T nur kurz unter die Dusche springst. M/

lich sehr schadlich flr unser Klima. \ \
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REVZE
rtest gerade erst deine Karriere als Klimaheld eder Klimaheldin. £s gibt
einiges 2u tun und zu entdecken! Aber jede*r fangt mal klein an. Erkundige
dich doch bei deiner lehrerin ader deinem lehrer tber den Klimawandel eder
schlag den Begriff auf wwwklexiken.zum.de nach. Klexiken ist ein lexikon fur

junge Menschen, wo so kemplizierte Dinge wie der Klimawandel verstandlich er-
Klart werden. Toll, dass du dich mit se einem wichtigen Thema auseinandersetat.

4-7 KREUVZE

Du bist auf einem sehr quten Weg und hast dir scheinbar
schen Gedanken Uber unser Weltklima gemacht. Das ist total
toll, der erste Schritt ist gemacht! Bleib unbedingt dran und
tberlege, welchen der nicht angekreuzten Punkte du im Alltag
noch umsetzen kgnntest. Danke, dass du mithilfst, unsere rde
u retten.
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EVZE

igst viel Engagement und bist ein wahrer
Klimaprofil Nachhaltigkeit ist kein fremdwert fur dich und
der Name Greta Thunberq wahrscheinlich auch nicht. Viel-
leicht kannst du ja mit deiner Energie und deinem Engage-
ment fur den Klimaschutz auch die Menschen in deinem
Umfeld begeistern. Vielen Dank fiir deinen Einsata!

T
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Wusstest du, dass Bienen auch
trinken mussen? Und zwar nicht
nur Nektar, den sie aus den Bliten

saugen, sondern auch Wasser.
Sie transportieren das Wasser so-
gar zu ihrem Bienenstock, um den
im Sommer zu kuhlen.
‘Sowohl Honigbienen, als auch

..J.,' :k‘vﬂ'\ . ‘.

Wildbienen brauchen deshalb
Wassertankstellen.

Aber gerade in den Stadten finden
sie oft keine Wasserquellen.

Auf der nachsten Seite findest
du eine Erklarung, wie du ganz
ohne Kosten einen Bienentank-
stelle basteln kannst.

XL



== Nimm dir einen Blumentepf-Unter-
setzer oder einen alten Teller der nicht
mehr gebraucht wird

==) Sammle draufen Meos, Stécke, grobe
und kleine Steine

== lege sie auf deinen Untersetzer oder
Teller

== Suche dir eine schattige Stelle fur
deine Tankstelle. Entweder auf dem Balken,
auf deinem fensterbrett eder vor deiner
Haustar

== GieBe etwas Wasser hinein. Aber nur
so viel, dass die untersten Steine und
Stecke bedeckt sind. Die kleinen Insek-
ten brauchen die Steine, um vem Wasser
trinken zu kénnen, ehne zu ertrinken.
== Vergiss nicht, deine Tankstelle regel-
mabig aufzufullen.

== Sieh deinen brummenden Besucher-
Bienen beim Trinken zu

‘% Schnellcheck fiir Schlaumeier

|£r Bienen gehoren zu den wich-
' tigsten Insekten Uberhaupt!
Dass wir so viele unterschiedli-
che Arten von Gemuse, Obst und
Blumen haben, haben wir der
Bestaubungsarbeit von Bienen zu
verdanken.
Die kleinen schwarzgelben Insek-

ten leisten also einen grofRen Bei-
trag fur unsere grofRe Auswahl an
Nahrungsmitteln.

Die Honigbiene ist aus unserem
Leben also nicht wegzudenken.
Aber ebenso wichtig sind die Wild-
bienen.

SeitJahren sterben jedoch immer

mehr von ihnen aus. Daflr gibt
es verschiedene Grinde, unter
anderem den Klimawandel. Wir
Menschen kénnen einen wichti-
gen Beitrag leisten, dass unsere
Bienen genugend Nahrung und
Wasser finden. Zum Beispiel mit
einer Bienentankstelle.



Du hast das Recht auf ein Leben ohne Gewalt! Das heif3t nicht nur,

dass dich niemand schlagen oder treten darf.

Auch Worte kdnnen schmerzhaft
sein. Nicht korperlich, aber see-
lisch. Dir darf niemand wehtun,
egal wie. Das gilt fur andere Kinder
genauso wie fur Erwachsene oder
deine Eltern.

Leider gibt es auch sexuelle Gewalt
und sexuellen Missbrauch. Das ist,
wenn jemand dir zu nahe kommt
und etwas von dir und deinem

Koérper mochte, was sich nicht
gut anfuhlt.

Das ist ein Thema Uber das sel-
ten gesprochen wird. Aber es ist
sehr wichtig, das zu tun. Wenn du
daruber sprichst, kannst du Hilfe
bekommen.

Kinder sind nie Schuld, wenn sie
Gewalt erfahren oder sexuell be-
lastigt werden. Manche denken

/'6—‘5_9

oder mit der du persénlich sprechen méchtest, dann gibt es auch nech andere

Méglichkeiten, Hilfe zu beksmmen.

Zum Beispiel die Hummer egen Kummer.
Wenn du mentags bis samstags wischen
14 und 20 Uhr die kostenlese Nummer
11611 anrufst, hast du die Méglichkeit mit
einer Hilfsperson zu sprechen.

lhr kénnt dann gemeinsam Gberlegen,
was dir in deiner Situatien helfen ksnn-

te. Oder die Persen hért dir einfach nur
2u. Und sie behalt alles was du erzahlst
fir sich —versprechen! tgal ob du grefe
oder kleine Sorgen hast, eb du unglick-
lich verliebt bist, ksrperliche Gewalt
erfahren musstest eder jemand sehr
gemeine Sachen zu dir gesagt hat.

das und schamen sich daftir. Oder
sie sprechen nicht daruber, weil
es ihnen wie ein schlechtes Ge-
heimnis vorkommt. Das stimmt
aber nicht.

Am besten sprichst du mit einem
Erwachsenen, dem du vertrauen
kannst.

Niemand darf dir wehtun. Du bist
ein wertvoller Mensch.

Krisenchat
Wenn du schen ein eigenes Handy hast
und lieber schreibst, als zu sprechen,
kannst du auch uber WhatsApp Kentakt
mit einer Beraterin oder einem
Berater ven Krisenchat aufneh-
men. Dazu kannst du

rund um die Uhr eine

Nachricht an die Nummer
0049 137 33 99 8143 senden.
Mehr Infes findest du unter (J
www.krisenchat.de




DAS GEHT GAR NICHT!

Menschen verhalten sich nicht
immer korrekt - das gilt fur Er-
wachsene ebenso wie flr Kinder.
Jeder Mensch hat seine eigenen
Grenzen. Manche Kinder finden es

Welches Verhalten findest
du besonders schlimm?
flale den entsprechenden
smiley hinter die Aus=

sagen. <N

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

nicht schlimm, wenn ihnen Gber
den Kopf gestreichelt wird. Fur
andere ist das zu viel Beruhrung
und total unangenehm.

Das ist vollkommen in Ordnung

und muss genau so akzeptiert
werden! Das, was du empfindest,
ist das, was zahlt!

Ich weib nicht so recht. Kemmt auf die Situatien an.

Das macht mir gar nichts aus.

Das finde ich ganz okay.

Du siehst. wie jemand verprgelt wird.

Das ist ziemlich schlimm.

Das finde ich tetal schrecklich.

°
°
0
°
]
°

Jemand beleidigt dich.

Du wirst ausgelacht.

Deine freundinnen eder freunde reden hinter deinem Riicken schlecht tber dich.

Jemand bricht ein Versprechen.

Jemand berihrt dich an einer Stelle, we du das nicht méchtest.

Jemand fotoqgrafiert heimlich in die Umkleidekabine von deinen Klassenkameraden oder -kameradinnen.

Jemand klaut dir dein Pausenbret.

Ein freund macht einen Witz tber dich.

Jemand ist anderer Meinung als du.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: Du wirst angelegen.

00000000000000000000000000000000000060000000000000000000



Hat dir schen mal jemand ein richtig tbles Schimpfwert
an den Kepf geworfen?

Wemit kann man dich richtig beleidigen?

Schreibe es hier auf. Dann reibe diese Seite raus und
wirf sie in den Mall.

Schimpfwerte sagen etwas uber die Person aus, die
sie sagt, nicht uber dich.
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Humer Tanzen
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Mut Singen
Freundlichkeit Stur sein
|deen haben Hi\fsbereitschaft
ee
Spert (oolness
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Mal Aufmerksam sein
alen

Fleib

Spentan sein

Zeugmsn.ten kénnen manch-
mal ganz schén ungerecht sein. Jeder
Mensch hat besondere Fahigkeiten
und kann manche Sachen sehr gut.

In anderen Sachen ist man vielleicht

Quatschen

figene kategorie

nicht so gut. Aber es ware ja auch
total langweilig, wenn alle Kinder die
gleichen Talente hatten.

Auch in deiner Klasse oder deinem
Freundeskreis sind die Kinder in un-

Spab haben

terschiedlichen Dingen unterschied-
lich gut. Aber wenn ihr euch als Teams
zusammen tut und alle ihre Starken
mit einbringen, dann seid ihr un-
schlagbar!




Recht auf MeinungsiuBerung
o & Mithestimmung

Du hast das Recht, beil den Sachen, die dich betreffen, mitzube-
stimmen und zu sagen, was deine Meinung dazu ist.

Denn Kinder sind Expertinnen und
Experten fur ihr eigenes Leben!
Jedes Kind darf frei sagen, was es
fahlt oder sich winscht.

Du hast das Recht, zu sagen, was
du denkst. Ganz wichtig: Du hast
auch das Recht darauf, dass man
dir zuhort!

Aber: Wenn du deine Meinung
sagst, achte darauf, dass du damit
niemanden verletzt oder beleidigst.

Damitdu dir deine eigene Meinung
bilden kannst, hast du das Recht,
dich zu informieren. Das kannst
du zum Beispiel in Zeitschriften,
Blchern oder im Internet.

Dinge, die du nicht verstehst, mus-
sen dir erklart werden. Insbesonde-
re von Erwachsenen, zum Beispiel
deinen Eltern oder Lehrpersonen.

A
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STARK!

DAFUR MACHE ICH Mich

Gibt es etwas in deiner Stadt, in deiner
Schule eder in deiner familie, wofyr
du dich einsetzen méchtest? Welches
‘Thevma liegt dir am Herzer? Schreib es
in die leeren Demo-Plakate, Was sollte in
unserem Iusammenleben
verandert werden?




ALLE
MENSCHEN

HABEN DIE

GLEICHEN




8. Recht auf Privatsphire & Wiirde

Es gibt Dinge, die niemanden etwas angehen, aufier dich selbst. Du
hast eine Privatsphare und die ist wichtig und soll geschutzt werden.

Privatsphare ist alles, was nur dich
personlich betrifft.

Keiner darf also einfach so dein
Tagebuch, deine Briefe oder Nach-
richten auf deinem Handy lesen.
Es darf auch niemand ohne deine
Zustimmung ein Bild von dir ma-
chen und im Internet hochladen.
Das verstolit namlich gegen die
Menschenwirde.®

Du darfst Geheimnisse haben,

Manchmal méchte man einen Msment allein sein
und sich zurickziehen. In seinem Zimmer zum
Beispiel oder im Bad. Damit die anderen Perssnen
in deinem Haushalt wissen, dass du nicht gestert
werden willst, Sage es ihnen mit einem Tarschild
Hlier sind einige Beispiele.

solange sie niemandem schaden.
Es gibt aber Ausnahmesituationen,
in denen deine Eltern oder andere
Menschen in deine Privatsphare
eingreifen durfen und mussen,
um dich zu schitzen.

Zum Beispiel, wenn deine Gesund-
heit gefahrdet wird oder du in
Gefahr bist.

Denn dass es dir gut geht, steht
an allererster Stelle.

" VoRsTauT
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Die Wirde des Men-
schen ist unantastbar.

Diesen Satz hast du bestimmt schon mal
gehort, oder?

Er steht namlich im allerersten Artikel des
Deutschen Grundgesetzes geschrieben.
Doch was genau kann man unter ei-
nem so schwierigen Wort wie ,Warde*
verstehen?

Wurde meint sowas ahnliches wie ,Wert".
Dass die Wirde eines jeden Menschen
unantastbar ist, bedeutet also so viel
wie, dass jeder Mensch mit seinen Ei-
genschaften und seinem Leben genauso
wertvoll und wichtig ist, wie jeder andere.
Niemand darf den Wert von einem Men-
schen infrage stellen. Kein Schicksal ist
weniger wichtig, als das andere.

3x Klopfen, 2x Klatschen, 1x im Kreis
drehen—dann mache ich vielleicht auf
Bitte nicht stéren! (Es sei denn, du
hast SiiBigkeiten dabei...)

Foto Seite 37 und 38: Matthias SuRen (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Westensee_Sternenhimmel_msu_2018-6259.jpg)



findest du eine galakti-
sche Vorlage zum Ausschneiden.
Du brauchst nur nech ein Stack
Kordel, um es durch die beiden
lscher 2u fadeln und aufzuhangen.
Wenn du eine eigene ldee hast
oder eine der anderen \orlagen
nachbasteln méchtest, umse
besser! Schnapp dir Stift und
Schere und los gents.
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Lust, dem Comic ein hisschen
Farhe 74 verpassen? Dann leg 10S.
- o

Sieh dir den Comic an. +Kannst du dir
denken, was dott vorgefallen ist?

+ Warum ist das Kind im schwarzen Pul-
\over traurigl+ Und was hat das mit 4
dem Handy und den anderen Persenen
2u tun?+ Wie kénnte die Wiirde eder
privatsphare des Jungen verletrt
worden sein?
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Recht auf Schutz im Krieg
e und auf der Flucht

Nicht tiberall auf der Welt geht es friedlich zu. Manche Kinder oder Jugendliche miis-

sen ihr Heimatland verlassen, weil dort Krieg herrscht und sie in groBer Gefahr sind.

Das Land, in das sie flichten (z.B.
Deutschland), muss die Kinder
besonders schitzen. Das heil3t,
man darf das Kind nicht zurtck
in den Krieg schicken.

Gefluchtete Kinder mussen ver-
sorgt werden und ihnen muss
geholfen werden, dass sie wieder
ein sicheres Leben fuhren konnen.

Und die Kinder mussen natur-
lich im neuen Land die gleichen
Rechte haben, wie die anderen
Kinder auch. Falls jemand ohne
Eltern fliehen musste, muss dem
Kind dabei geholfen werden, seine
Eltern zu finden und sie auch in
Sicherheit zu bringen.

In manchen Landern mus-

sen Kinder und Jugendliche als
Soldat*innen im Krieg kampfen.
In der Kinderrechtskonvention ist
aber festgelegt, dass kein Kind in
den Krieg ziehen darf, das junger
als 15 Jahre ist.

i

' £ wie mglich
i»denszeichen 3¢ bun
‘E d;\: auch ein Muster ausdenken.

Male dieses fr

Kennst du das
Handzeichen fir

Peace (englisch

fir Frieden)?

A

EIN KREIS UND DREI STRICHE
Tack, fertigist das beruhmteste friedenssymbel der Welt: das Peace-Zeichen
@lso das friedenszeichen).

Man sieht es haufig, in Zeitungsartikeln, auf Demonstrationen oder im
fernsehen. Meistens geht es dann darum, dass sich Menschen gegen Krieg
und fur eine friedliche und gerechte Gesellschaft stark machen.

®
&)

Rher aufpepasst!

In manchen Lindern (zum Bei-
spiel £ncland cder Australien)
bedeutet das umcedrehte reace-
Zeichen, also mit der Handflache
nach

innen, das gleiche uwie

bei uns der LELinNkeldnuEere.e.







WEISST DU DAS?
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Die Geschichte von Rlan Kurdi

Das ist die Alan Kurdi. Die Alan
Kurdi ist 38 Meter lang und ein
Rettungsschiff. Seit dem Jahr 2018
ist es auf dem Mittelmeer unter-
wegs, um Menschen auf der Flucht
zu retten. Unter ihnen sind auch
einige Minderjahrige, also Kinder
undJugendliche. Alan Kurdi gehort
Sea-Eye, einer Hilfsorganisation.
Sea-Eye rettet Menschen, die bei
ihrer Flucht Uber das Meer in See-
not geraten. Sea-Eye und andere
Seenot-Rettungsorganisationen
setzen sich also dafur ein, dass
das Recht auf Schutz im Krieg und
auf der Flucht gewahrt wird.

Foto: Fabian Heinz & sea-eye org.

Viele Menschen, versuchen uber
das Mittelmeer nach Europa zu
kommen. Sie fliehen zum Beispiel
wegen Krieg, Verfolgung und Ar-
mut aus ihren Heimatlandern. Es
gibt verschiedene Routen, aber
alle sind sehr gefahrlich.

Das Rettungsschiff ist nach dem
kleinen syrischen Jungen Alan Kur-
di benannt, der auf der Flucht mit

seiner Familie im Mittelmeer ver-
ungltckt und gestorben ist. Nur
sein Vater Abdullah hat Uberlebt.
Er durfte das Rettungsschiff von
Sea-Eye dann auf den Namen von
seinem Sohn taufen. Die Alan Kur-
di und ihre Besatzung versucht,
solche schrecklichen Schicksale
zu verhindern und Gefllchtete auf
dem Mittelmeer sicher zu einem
Hafen zu bringen.




10.

Spielen, basteln, Musik horen, toben oder chillen? Du hast das Recht darauf, freie

Zeit fiir dich zu haben.

Es ist dir Uberlassen, was du in
deiner Freizeit machen mochtest.
Du hast ein Recht darauf, Freun-

OWARE

Oware ist das Natignalspiel in Ghana.
Dieses ader ein ahnliches Spiel wird
in ganz vielen verschiedenen afrika-
nischen und asiatischen landern und
in der Karibik gespielt. Dort heilt das
Spiel auch Bao oder En Dedsi oder
Kay oder auch layli Geobalay - es
gibt tber 60 verschiedene Namen fiir
dieses Spiel.

Schen seit 3000 Jahren spielen Kinder
und Erwachsene dieses Spiel. In Ghana

dinnen und Freunde zu treffen,
dich ktinstlerisch zu betatigen oder
einfach mal fur dich zu sein.

Manche Menschen kénnen sich am besten entspannen, wenn sie Spert machen.
Andere beim Malen, eder beim Musikh@ren. Einige fluchten gerne in die Fantasie-
welt von Biichern. We und wie kannst du am besten den Kopf frei bekemmen?

war es segar das Spiel der Kéniginnen
und Kénige.

Du kannst das Spiel einfach selbst
herstellen. Als Spielfiguren eignen sich
treckene Behnen, Eicheln, Nusse, Kie-
selsteine oder ahnliches. Insgesamt
brauchst du 48 Spielsteine.

Das Spielbrett wird manchmal ein-
fach in den Beden gegraben. Hierfur

musst du nur fur jede Person sechs
Kuhlen, alse l&cher graben. Aus luft-
hartender Modelliermasse lasst sich
qut ein Brett herstellen. Mit einem
Gummiball drickst du einfach sechs
gegenuberliegende Kuhlen in die Mas-
se, lasst sie trocknen - fertig.

Du kannst das Spiel auch mit nur 3
Kuhlen spielen. Dafir kannst du einen
Eierkarton benutzen und nach Belie-
ben anmalen.



Spielanieitung
« Oware ist ein Spiel fur wei Perse-
nen. Dabei wird auf einem Spielbrett
mit 12 kleinen Kuhlen oder Mulden
gespielt - jede Person hat ein feld mit
6 Kuhlen ver sich.

« Auf dem Bild siehst du Saliha und
Denis, wie sie Oware spielen. In den
sechs Kuhlen ver den beiden befin-
den sich jeweils vier Behnen oder
ahnliches.

« Saliha fangt an. Gespielt wird ge-
gen den Uhrzeigersinn. Sie nimmt aus
einer ihrer Kuhlen alle vier Bohnen
heraus und legt nacheinander jeweils
eine in den folgenden Kuhlen ab.

« Wenn die Behnen verteilt sind,
nimmt sie aus der Mulde, in die sie die
letzte Bohne gelegt hat, wieder alle
Bohnen heraus und verteilt auch die-
se einzeln in die nachfelgenden Kuhlen.

« Wenn Saliha an einer Mulde auf

ihrer eigenen Seite ankemmt, in der
keine Bohne liegt, ist der Spielzug zu
Ende.

« Nun darf sie die Bohnen aus der
gegeniberliegenden Mulde ihres Geg-
ners Denis .fressen" - sie nimmt sie
heraus und legt sie mit ihrer eigenen
Bohne als Gewinn zur Seite

& Nun ist Denis an der Reihe. Der
Spielverlauf ist fur ihn derselbe.

« Man spielt immer abwechselnd.

« Wenn jemand den letzten Stein in
einer Mulde auf der gegnerischen
Seite ablegen muss, hat er eder sie
in dieser Runde nichts gewennen.

« Das Spiel wird so lange fortgesetzt,
bis alle Kuhlen leer sind.

& lum Schluss wird gezéhlt. Geweon-
nen hat, wer die meisten Behnen ge-
fressen hat.



Du hast his hierhin nelesen, nehastelt gespielt und geforscht?
Herzlichen Gliickwunsch, du hast jetzt

Kinderrechte-Superkrifte!

Ein sehr wichtiger Schritt ist nam-
lich, dass alle Kinder und Erwachse-
nenvon den Kinderrechten wissen.

Wenn man seine Rechte
kennt und weif, was einem
selbst zusteht, kann man
sich auch dafir einsetzen
und dafir kampfen,

Dass du deine Rechte und die
Rechte aller Kinder kennst, ist des-
halb super! Jetzt weil3t du auch,
wann Kinder mit einbezogen wer-
den mussen oder Unterstutzung
und Hilfe bekommen sollten.
Frag doch mal die Leute in deinem
Umfeld, ob sie schon mal von den
UN-Kinderrechten gehort haben.
Und wenn nicht, dann erzahlihnen
mal davon und zeig ihnen deine
Lieblingsseiten in diesem Heft.
Du hast dir vielleicht zwischen-
durch auch mal gedacht ,Gut und

schon, dass es die Kinderrechte gibt.
Trotzdem hungern viele Kinder,
mussen hart arbeiten oder sterben
im Krieg. Wie kann das sein?”

Du hast Recht. Auf der ganzen
Welt kommt es immer wieder vor,
dass grundlegende Rechte wie
das Recht auf Gesundheit oder
Schutz vor Krieg nicht eingehalten
werden. Und das, trotz der UN-
Kinderrechtskonvention, mit der
dudichjetzt so viel beschaftigt hast.

Es gibt Kinder, die nicht gut genug
versorgt sind. Armut fuhrt zum
Beispiel zu einer Ungleichheit zwi-
schen Kindern. Bildung ist eben-
falls ein ganz wichtiges Thema, das
die Zukunftschancen von Kindern
und Jugendlichen beeinflusst.

Es gibtin Deutschland auch Kinder,
die Gewalt erleben mussen. Man-
che sogar in der eigenen Familie.

Es gibt also noch viel zu tun, damit
esin Zukunft allen Kindern (gleich)
gut geht. Aber Kinderrechte-Ken-
nerinnen und Kenner wie du kon-
nen sehr viel bewegen!

Denn nur wenn man die Rechte
kennt, kann man so richtig Rabatz
machen, wenn sie nicht eingehal-
ten werden.

Wenn jede und jeder auf die an-
deren schaut und sich um andere
kimmert, geht es allen ein wich-
tiges Bisschen besser.

Danke,

dass du dabei mithilfst!




SUPERHERO-KIT

Jetzt, we du dich ganze 30 Seiten mit der UN-Kinderrechtskenven-
tien und 10 wichtigen Kinderrechten beschaftigt hast, bist du eine
wahre Kinderrechte-Superheldin! Oder natiirlich ein leibhaftiger
Kinderrechte-Superheld!

Damit das auch alle sehen kgnnen, kannst du dir hier deine eigene
Superheldxinnen-figur zusammenbasteln. Gib ihr einen Namen, mal
ihr eine Frisur. zieh ihr ein cooles Outfit an und schneide sie aus.
Du kannst sie dann zum Beispiel als lesezeichen benutzen, ver-
schenken eder in deinem Zimmer aufhéngen.
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